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Y ';'1tren|nku se zameremm na techmku

.
g rp e L oy v Clivees PO ) P

e ‘ 2 s - ¥ "% A E SV ety - - . - .

. - g = : oy o i Bl “ ’ b I o ¥
2 % o . '-7' - 2 A i _ . Ve i S P p
. - ' L etk e . ‘-
v 4 ¥ » 9 ¥ 1oy 4 A 4 /i
; ; 0 ; ; o
e ’ ; : , : Gaelt ;
-
2 p

TR ENINKY o
FUNKCNIHO FITN Ess

2 -7-.efekt|v|tu a dlouhodOby IOrOgres
,‘: .-_Kazdy tremnk pr|2pusobuJe

|nd|V|duaIn|m C|Ium tempu |
moznostem kllenta.,

sPETCLIALIZACE

technika CVI,_, &iprogl resivni zatez
individualni tremn elVS plany - :
budovani zdravych naVyku (pohyb, strava, regenerace)

,KAZDY TRENINK TE POSOUVA BLIZ K SILNEJSI

VERZI SEBE.*
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