e Ne’sézf'n’ejeri'ha dFih'u'Za kazdou™ -

T R E N | N KY . .
FUNKCNIHO FITN ESS

Irls ve svych tremnach pI’OpO_]UJe Firs
funkcnl trénink, praCI svlastm i
vahou balancm pomucky| kIaS|cke
pOSI|OvaCI strOJe Wt i :

cenu, ale predev5|m ha.spravny :
pohyb motivacia radostzvysledku 5

SPECIALIZACE

ink & cviceni s. vlastm vahou 7
TRX, balanéhi pomticky, BOSU

zdrave drzeni tél,_ a:zada bez bolesti

tréenink tehotnych a po porodu .
pohyb jako cesta k Iepsb’energu a sebevédomi

. funkcm

,TVOIJE TELO ZVLADNE VIiC, NEZ SI MYSLIS.

POMUZU TI TO OBJEVIT.*

tvuj@mail.cz +420 724 369 397




